КОРЬ - острое высококонтагиозное вирусное заболевание, проявляющееся синдромом интоксикации, катаральным синдромом и специфической экзантемой. 
В прошедший год ситуация по заболеваемости корью не утратила своей актуальности. За истекший год в 46 из 53 стран Европейского региона зарегистрировано более 18,5 тыс. случаев. В тройку лидеров по числу заражений корью входят Кыргызстан, Румыния и Российская Федерация. 

Источник инфекции - больной человек. Путь ее передачи - воздушно-капельный. Рассеиванию вируса способствуют кашель, чихание. В отличие от возбудителей коклюша, туберкулеза и других заболеваний вирус кори с потоками воздуха может распространяться на значительные расстояния от больного.
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Особенно восприимчивы к кори дети. Заражение происходит через слизистые оболочки глаз и верхних дыхательных путей. Лишь только грудные дети в течение первых трех месяцев обладают унаследованным от матери иммунитетом. В дальнейшем этот иммунитет пропадает. Стойкий иммунитет вырабатывается только после перенесенного заболевания.
Инкубационный период составляет 9-12 (до 17) дней. Больной является источником инфекции с последних двух дней инкубации и до 4 дня с момента появления сыпи, наиболее заразен когда у него ярко выражены катаральные явления. 
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Болезнь начинается остро: температура повышается до 39 – 40°С, появляются насморк, светобоязнь, кашель, чихание, головная боль, охриплость голоса, сыпь на слизистой оболочке рта, напоминающая манную крупу, сыпь при кори не зудит, мелко- и крупнопятнистопапулезная, сливная, на неизмененном фоне кожных покровов. Характерным для кори является этапность высыпаний: на 1-й день сыпь появляется на лице и шее, на 2-й - на туловище и плечах, на 3-й - на предплечьях и ногах. Угасание сыпи происходит в той же последовательности. После сыпи остается пигментация (на 7-10 дней) и отрубевидное или мелкопластинчатое шелушение. Лечение назначает врач, обычно в домашних условиях. Госпитализации подлежат дети с тяжелой формой заболевания.

Корь не требует специфической терапии. В выхаживании коревых больных требуется тщательный уход, гигиеническое содержание больного (полоскание рта после еды, промывание глаз водой или физиологическим раствором и т.д.), полноценная диета.
Особенно тяжело протекает корь у детей раннего возраста, а так же часто и длительно болеющих детей, поэтому их нужно всячески оберегать от заболевания и применять средства профилактики.
Корь может иметь осложнения: пневмония, ложный круп, энцефалит, бактериальный отит, синусит,  энтерит, колит и другие заболевания.

Что делать, если у Вас отмечаются симптомы,
сходные с корью?

· Срочно обратиться за медицинской помощью (не посещать поликлинику, а вызвать врача или бригаду скорой медицинской помощи на дом).

· До прихода врача по возможности исключить или минимизировать контакты с родственниками, знакомыми и другими людьми.

· Соблюдать респираторный этикет: при кашле и чихании прикрывать рот индивидуальным платком или салфеткой.

· Чаще мыть руки с мылом и стараться не прикасаться руками к губам, носу и глазам.

· Целесообразно использовать индивидуальные средства защиты органов дыхания (маска или марлевая повязка).

· Не заниматься самолечением.

·  Обязательно сообщить врачу о том, когда и куда вы выезжали из страны или города.
Самое эффективное средство – вакцинация!!!
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Вакцинация проводится в 1 год, ревакцинация – в 6 лет. 
Вакцинация — это надежная защита, которая помогает выработать иммунитет против вируса.
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